
1 PRO 12 +

Una porzione di FiberBoost
una volta al giorno. Si

consiglia di consumarlo tra
un pasto e l’altro.

3 ALOE DRINKING
GEL (MIELE O

PESCA)

1 FIBER
BOOST 

1
PROBALANCE 

Assumere 4 compresse
per tre volte al giorno

per i primi 2 giorni

Assumere ogni giorno
una capsula con un
bicchiere d’acqua
prima del pranzo

1 FIGU ACTIVE 

A scelta tra shake,
zuppe o fiocchi!

1 TISANA
HERBAL
FASTING 

5 misurini rasi in 1 litro
d'acqua da bere durante

la giornata.  Si
consigliano 3-4 tazze al

giorno.

Assumere 30 ml per 3 volte
al giorno, prima dei pasti

(si può diluire con acqua o
succo di frutta)


